
災害による
健康障害とその対処

群馬県立県民健康科学大学  平成 23 年度第３回公開講座（群馬県民カレッジ連携講座）

2011.8.21㈰
講座■13:00−16:00
会場●群馬県立県民健康科学大学

［主催］  群馬県立県民健康科学大学



　本講座では、救命救急の最前線で活躍されている先生から、被災された方や関係者

が災害発生時に生じやすい健康障害とその治療についてお話いただきます。また、本学

の教員が、災害時に起こりやすい人間行動（風評被害や買占め行動などのメカニズム）や

心理状態について解説するほか、ＰＴＳＤ（心的外傷後ストレス障害）を予防するための

ケアについてわかりやすくお話いたします。

  この講座では、災害発生時にご自身や周りの方々が健康障害やストレスなどから少しで

も軽減できることを目的としています。

　多くの皆様のご参加をお待ちしています。

災害発生時に生じやすい健康障害と治療
前橋赤十字病院   高度救命救急センター長   中野  実

災害時の行動と心理 
本学   診療放射線学部   助教   五十嵐  博

PTSD 予防のためのこころのケア
本学   看護学部   講師   吉行  郁美

［会　　場］	群馬県立県民健康科学大学　

［募集定員］	100人

［対　　象］	どなたでも受講できます

［受		講		料］	無料

［申込方法］	住所、氏名、電話番号を明記したハガキ、FAX または電話、インターネットでお申
し込みください。なお、申込者の個人情報はこの講座のみに用います。

［申込期間］	平成 23 年 7月1日（金）〜 8月12日（金）

［申込・問い合わせ先］

	 群馬県立県民健康科学大学
 〒371-0052  前橋市上沖町 323-1　TEL.027-235-1211　FAX.027-235-2501
 URL ▼ http://www.gchs.ac.jp    E-mail ▼ info@gchs.ac.jp

● JR「前橋駅」北口 7 番乗り場、永井バス小坂子または荻窪公園行き「県民健康科学大学前」下車
●上毛電鉄「片貝駅」から徒歩約 15 分　●関越自動車道前橋 I.C. から約 20 分
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災 害 に よ る 健 康 障 害 と そ の 対 処


