
群馬県立県民健康科学大学 地域貢献事業
ぐんま元気エクステンションセミナーイベント

―タバコと健康について考える―

『知っていますか？タバコの害』

イベント内容

■『タバコって本当はどんなもの？』
（動画やクイズを通して知ろう！）
■『わかったことを家族にも伝えよう』
（メッセージカードを作ろう！）
■『あなたの肺は何歳？』
（肺年齢を測定してみよう！）
■専門医によるアドバイスコーナー
（肺の生活習慣病のリスクはどのくらい？）

【主催】
群馬県立県民健康科学大学
ぐんま喫煙防止プロジェクト

※本イベントに関する問い合わせ先
群馬県立県民健康科学大学内
イベント事務局
027(235)9502 (直通)
k.yokoyama@gchs.ac.jp担当：横山

【日時】
平成２９年９月２４日（日）
①１１:００～１２:３０
②１３:３０～１５:００
③１６:００～１７:００ （予定）

【場所】
けやきウォーク前橋２階中央ブリッジ


