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群馬県健康福祉部長 川原 武男

平成１７年度の開学以来、群馬県立県民健康科学大学は、
保健医療に関する高度な知識と技術をもつ、数多くの保健医
療専門職を県内の行政・医療・研究機関に輩出してきました。
また、大学院修士課程・博士課程の開設や地域連携センター
の設置を通じ、医療技術の高度化・専門化や県民の保健
医療ニーズの多様化に応えてきたところです。

さて、平成３０年度から、県民健康科学大学は、群馬県
公立大学法人による運営体制の下、新たなスタートを切る
こととなります。

平成３０年以降、１８歳人口の減少が始まることが見込まれ、

ごあいさつ

学生の確保や教育研究水準の向上などを目指した大学間競争が激化することが予想されており、運営の
柔軟性や意思決定のスピードといった公立大学法人の特長を活かして、より魅力的な大学を作ることが重要と
なります。

このような中、県政に目を転じますと、少子高齢化と人口減少社会を背景に、持続可能な社会保障制度の
確立が急務となっており、県民の健康の維持増進、生活の質の向上はもとより、社会保障給付費の抑制
にも寄与する「健康寿命の延伸」は、県政の重要課題となっています。

県として、この重要課題へ対応するには、科学的根拠に基づいた健康づくり対策の展開が必要であり、県民の
生涯にわたる健康水準の維持・向上に貢献できる保健医療専門職を長年にわたり養成してきた県民健康科学
大学との協働が不可欠と考えております。

今後も、大学本来の役割である教育研究の充実向上を図ることと併せて、法人化を契機として、今まで以上に
行政との協働や地域社会に貢献する活動を展開され、地域から信頼され、魅力ある大学となることを期待して
おります。

地 域 懇 談 会 報 告

平成29年11月20日（月）、地元の桂萱地区及び芳賀地区の

自治会長様、公民館長様をお招きし、地域懇談会を開催しました。

本会は、地域と大学との意見交換の場として毎年開催しており、

本学の概要や地域連携センター事業について説明し、学内見学や

教育・研究活動の実際をご紹介しました。

参加者からは学生の就職状況に関する質問や「出前なんでも講座」

への要望等をいただき、有意義な意見交換を行うことができました。



看護研究を実施する際に必要な研究の基礎的知識を習得するためのセミナーを開催します。
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◆

お知らせ

◆

親しみやすい科目で、学生以外の方も受講できる授業です。
学生と一緒に学んでみませんか？

前期は４月、後期は10月から開講し、受講料は無料です。

１日限りの参加も可能です。

受講を希望される方は事前にお申し込みください。

公 開 講 座

活動報告

【 会 場】
【 受講料】
【対 象】

🔶 受講者の声 🔶

○看護研究セミナー受講後は、希望により研究テーマに沿って看護研究の
一連の過程を本学教員が支援する「看護研究個別支援」を実施します。

男女共同参画社会に向けて 女性の体と心の変化を知る

－ 女性がイキイキと働くために －

平成29年12月9日（土）、看護学部の林はるみ講師による公開講座を開催

しました。講座では、女性のライフサイクルの特徴や女性ホルモンによる

体と心の変化についてお伝えしました。また、40代から50代の女性にとって、

この時期から始まる心身の不調に対処するためのセルフケアの方法や加齢

に伴う健康障害の予防と早期発見のポイントについてもご紹介しました。

◆日頃痛感している心や身体の変化についてや、適切な対処方法を知ることができ、前向きに捉えるきっかけに
なりました。ありがとうございました。

◆体について気になることがありましたがなかなか人に聞けないことで、今回お聞きすることができよかったです。
手軽に取り組めそうなこともあり、不安な気持ちが安らぎました。

◆広い視点に立って明確なお話を聞かせていただき、次の人生に向かっていくことを励まされた気持ちになった。
ありがとうございました。

◆

本学の教員を地域や団体の集会に講師として呼んでみませんか？
本学では、県民の皆様の健康や医療従事者の業務に役立つ様々な

講座を用意しています。講師の派遣は無料です！

講座メニューや詳細は本学ホームページにてご案内いたします。

講座の開催を希望される際は、直接大学までお問い合わせください。

第1回 看護研究計画書の作成 9:30～12:00

第2回 看護研究における倫理と手続き 13:00～15:00

第3回 看護研究のための文献検索と文献検討 5／12（土） 10:00～12:00

4／21（土）

セミナー内容 開催日時

看護学部 講師 林 はるみ

授業名

 群馬県民の文化と生活 前期 水曜 13:00～14:30

「環境と健康」概論 前期 木曜 14:40～16:10

前期 金曜   9:00～10:30

後期 月曜 14:30～16:10
「人間の発達と健康」概論

開講日時

県民健康科学大学
無料
群馬県内で従事する
保健医療関係職の方

※詳細は、本学ホームページにて
お知らせいたします。


