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【問題】 

以下の文章は、2009 年 10 月 18 日、朝日新聞に掲載されたものである。この文章を踏ま

えて、新型インフルエンザ対策と栄養摂取について、看護職者としてのあなたの意見を 800

字以内（横書き）で解答用紙に論述しなさい。 

 

インフル対策 十分な栄養が免疫をつくる  

 

新型インフルエンザ感染が拡大傾向にあり、ワクチン接種の優先性が話題になっている。

感染症対策として、ワクチン接種と薬物療法は重要だが、その前に、適切な栄養を十分に

とることの必要性が見逃されがちである。私は、人が本来持っている免疫機能の活性化を

促すために不可欠な栄養摂取の意義を、ここで改めて強調しておきたい。 

 インフルエンザに感染しても、ほとんどの人は免疫を獲得するから、発病するのはごく

わずかだ。「感染」と「発病」の違いは、健康関連分野を専攻する大学院生でも意外と理

解できていない。最新情報を発信すべき厚生労働省のホームページの国民向け「Ｑ＆Ａ」

にも、免疫を活性化させる栄養摂取の必要性と意義は記載されていない。 

 過去、感染症が撲滅されていった経緯を世界各地の事例で振り返ると、ポリオや天然痘

におけるワクチンの劇的な効果はむしろ例外だ。多くの致死的感染症が激減された背景に、

栄養の向上と上下水道など衛生環境の整備が関係しており、ワクチンや抗生物質の役割は

極めて少なかった。特に、経済発展による食生活の豊かさの寄与度が大きいことは歴史が

証明している。 

 人は体内に多種多様なウイルスや細菌、微生物を抱えて共存している。だが、抗生剤な

どを多用すると、細菌の突然変異を促し、薬の効用を減退させる薬剤耐性菌を生み出す。

ウイルスは強毒化する。殺虫剤などの乱用が、かえって生態系を崩すことと同じである。

人も、無菌状態で生存できるわけではないのだ。 

 通常インフルエンザの流行は冬季に毎年繰り返され、それは数年以内に大半の国民が感

染すると推定される。しかも、そのほとんどは発病せずに免疫を獲得する「不顕性感染」

である。しかしながら、バランスのとれた適切な栄養を摂取せず、持病などにより免疫機

能が十分に働かない虚弱高齢者らが感染した場合には、二次感染として細菌性肺炎などを

併発し、毎年約１万人が死亡している。 

 つまり、有効な感染症対策の核心は人に備わっている免疫機能を最大限に発揮すること

にあり、それには栄養が最も大事だ。楽しく笑いにあふれた食卓を囲むことの健康への効

用という関係性も忘れてはならない。最近は、血中総コレステロール値が高く、むしろ小

太りの方が長寿を保っていることが分かってきたが、この事実は優れた栄養摂取の大切さ

を裏付けている。 

 今後、国民の半数以上が新型インフルエンザに感染すると推定される。その対策として

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題文は下記の出典より抜粋した。 



ワクチン接種を推進させる前に、なすべき重要事は、たとえ感染したとしても発病させな

いために適切かつ十分な栄養をとり、しっかりした免疫抗体づくりに励むことだ。 

  

出典：「私の視点」 星 旦二 首都大学東京教授（公衆衛生学、医師）、朝日新聞、2009 年 10 月 18 日 

 
以下の余白は下書き用紙としてお使いください。 
 

 
問題文は下記の出典より抜粋した。 



注 意 事 項 （小論文試験）

１ 小論文の試験時間は、13時10分～14時10分です。

２ 試験問題用紙の表紙が願書提出時の選抜区分（「社会人特別選抜」）であることを確

認してください。

３ 問題用紙は２枚、解答用紙は２枚です。下書きは問題用紙の余白をお使いください。

４ すべての解答用紙の所定の欄に、必ず受験番号・氏名を記入してください。

５ 解答は、すべて解答用紙に記入してください。（下書き用紙に解答を記入しても、採

点の対象としません。）ただし、※印欄には記入しないでください。

６ 問題用紙・解答用紙に不鮮明な部分や汚れなどがある場合は、声を出さずに手を挙げ

て、監督員の指示に従ってください。

７ 試験中に質問や用便などの用件がある場合も、声を出さずに手を挙げて、監督員の指

示に従ってください。

８ 試験開始後､30分間は途中退場を認めません。30分経過後、途中退場する場合は、監

督員の指示に従い、解答用紙を監督員に提出したのち退場してください。

９ 問題用紙・解答用紙・下書き用紙を持ち帰ることはできません。

10 不正行為や、他の受験生に迷惑となる行為をした場合は、退場させることがありま

す。


