
群馬県立県民健康科学大学大学院

看護学研究科看護学専攻（修士課程）

平成２５年度 社会人特別選抜試験問題

小論文試験問題

群馬県立県民健康科学大学大学院



群馬県立県民健康科学大学大学院 看護学研究科看護学専攻 
平成２５年度 社会人特別選抜試験 
小論文試験問題 問題用紙 

 
【問題】 
以下の文章は、2012 年４月 18 日、朝日新聞に掲載されたものである。この文章を読み、

中村仁一氏の意見と異なる立場で、看護職者としてのあなたの考えを 800 字以内（横書き）

で解答用紙に論述しなさい。 

 

最期は自分で決めておく 

 

食べ物をのみ込めなくなったお年寄りに胃ろうを造るのは、勧める医師、受け入れる家

族とも、より慎重であるべきだと考えます。日本老年医学会は今年 1 月、終末期の高齢者

には、胃ろうの差し控えや中止も選択肢とする考えをまとめましたが、専門団体としても

っと早く表明してもらいたかった。 

 医療には目標がないといけない。患者の回復に役立つか、生活の改善に資するか。です

が現状では、お年寄りに胃ろうを造って、こうした目標を達成するケースはほとんどあり

ません。 

 胃ろうの手術は 15 分もあればできます。胃にピンポイントで穴を開け、栄養を送るチュ

ーブをつなぐだけ。実に簡単です。 

 医師は「できる限りの医療をすることが本分だ」と考えています。だから、お年寄りの

家族に「このままだと亡くなってしまいますよ」と時に脅迫めいた口調で、胃ろうを造る

ことに同意を求めたりする。 

 だけど一度、胃ろうを造るとなかなか外せません。同和園でも、胃ろうを造ったまま 4

年目で亡くなったお年寄りがいました。その方の場合、次第に体を動かせなくなり、手足

が曲がったままで介護も大変でした。こうした方は、納棺する時に骨を折らないといけな

いのです。 

 本人の意識がしっかりしている間に明言していたら、胃ろうを造るのは、かまわないで

しょう。私も止めません。しかし、本人の意思がわからないのに、少しでも長生きしてほ

しいからと勝手に造るのは、家族のエゴに過ぎません。 

家族が自宅で看病するというなら、少しは理解できます。しかし、胃ろうを造って施設

や病院に入れっぱなしという方も、たくさんいるのが現実です。 

食べ物、飲み物を受けつけないのは、体が枯れ始めた兆候です。そのまま亡くなる選択

肢はないのか。元気なうちに家族があまり関わらなかったから、いざという時に慌ててし

まい、本人のためにならない延命を望んでいるとも考えられないか。 

 食べたり飲んだりできなくなって何の医療も施さないと、人は自然死の道をたどります。

飢餓と脱水の状態になり、通常は 7～10日ほどで亡くなります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題文は下記の出典より抜粋した。 



 飢餓と聞くと悲惨なイメージを持ちますよね。だけど先ほど、この施設でお会いした方

は苦しそうでしたか？ 何も口にしなくなって 6日目ですが、すやすやと眠っていたでしょ

う。 

 僕らの祖先はつい 40～50 年前までは、このような最期を迎えていたのです。私はこの施

設で自然死を迎えた方を 250 人以上みてきましたが、1人も苦しんだ方はいません。 

 日本人は医療に過大な期待を寄せすぎです。老いと死に医療は無力で何もできません。

その点を肝に銘じて、自分の人生の最期を生きている時から考えるべきです。 

 

出典：オピニオン 耕論 胃ろうと人生の終幕 中村仁一、朝日新聞、2012 年 4 月 18 日 （聞き手・高

野真吾） 

 
以下の余白は下書き用紙としてお使いください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

問題文は下記の出典より抜粋した。 



注 意 事 項 （小論文試験）

１ 小論文の試験時間は、13時10分～14時10分です。

２ 試験問題用紙の表紙が願書提出時の選抜区分（「社会人特別選抜」）であることを確

認してください。

３ 問題用紙は２枚、解答用紙は２枚です。下書きは用紙の余白をお使いください。

４ すべての解答用紙の所定の欄に、必ず受験番号・氏名を記入してください。

５ 解答は、すべて解答用紙に記入してください。（下書き用紙に解答を記入しても、採

点の対象としません。）ただし、※印欄には記入しないでください。

６ 問題用紙・解答用紙に不鮮明な部分や汚れなどがある場合は、声を出さずに手を挙げ

て、監督員の指示に従ってください。

７ 試験中に質問や用便などの用件がある場合も、声を出さずに手を挙げて、監督員の指

示に従ってください。

８ 試験開始後､30分間は途中退場を認めません。30分経過後、途中退場する場合は、監

督員の指示に従い、解答用紙を監督員に提出したのち退場してください。

９ 問題用紙・解答用紙・下書き用紙を持ち帰ることはできません。

10 不正行為や、他の受験生に迷惑となる行為をした場合は、退場させることがありま

す。


