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一 

 

次
の
文
章
を
読
ん
で
各
問
に
答
え
な
さ
い
。 

 

（
前
略
） 

平
成
か
ら
令
和
へ
の
改
元
を
３
日
後
に
控
え
た
２
０
１
９
年
４
月 

 

日
、
毎
日
新
聞
の
あ
る
連
載
記
事
に
「
結
婚
キ
タ
ー

ー
ｗ
ｗ
」
と
い
う
見
出
し
の
記
事
が
載
り
ま
し
た
。
動
画
共
有
サ
イ
ト
「
ニ
コ
ニ
コ
動
画
」
を
楽
し
む
人
た
ち
の
イ
ベ
ン
ト

で
あ
っ
た
結
婚
式
の
生
中
継
に
対
し
祝
福
の
投
稿
が
モ
ニ
タ
ー
に
並
ん
だ
と
い
う
記
事
で
す
。 

後
日
、
毎
日
新
聞
の
紙
面
を
事
後
チ
ェ
ッ
ク
す
る
会
議
で
「
分
か
ら
な
い
」
と
戸
惑
い
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
疑
問
は

記
事
の
中
身
に
も
関
係
す
る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は
単
純
化
し
て
「
キ
タ
ー
ー
ｗ
ｗ
」
が
分
か
る
か
分
か
ら
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
紹
介
し
ま
す
。「
キ
タ
ー
」
に
つ
い
て
は
「
期
待
し
て
い
た
も
の
が
登
場
し
た
」
と
い
っ
た
意
味
の
若
者
言
葉
で
、「
ネ

ッ
ト
の
世
界
の
雰
囲
気
は
伝
わ
る
」
な
ど
と
の
肯
定
的
評
価
で
議
論
が
ま
と
ま
り
そ
う
で
し
た
。
私
は
「
ｗ
ｗ
は
高
齢
者
に

は
分
か
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
異
見
を
述
べ
ま
し
た
。「
こ
れ
が
あ
る
か
ら
い
い
の
で
は
」
と
い
う
反
応
も
あ
っ
て
議
場

は
少
し
ざ
わ
つ
き
ま
し
た
が
、
時
間
の
関
係
も
あ
り
「
高
齢
者
に
も
配
慮
を
」
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
件
の
議
論
は
打
ち
切

ら
れ
ま
し
た
。 

た
だ
、
ｗ
ｗ
は
高
齢
者
に
意
味
不
明
と
い
う
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
仕
事
の
関
連
で
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
見
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
ｗ
ｗ
は
「
嘲
笑
」
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
る
場
合
が
少
な
く
な
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
『
三
省
堂
国

語
辞
典
』
第
７
版
（
２
０
１
４
年
）
に
ネ
ッ
ト
で
使
わ
れ
る
「
ｗ
」
を
入
れ
た
こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

改
め
て
確
認
。
「
ダ
ブ
リ
ュ
ー
」
の
④
の
意
味
と
し
て
確
か
に
出
て
い
ま
す
。 

〔
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
〕
（
あ
ざ
）
笑
う
こ
と
を
あ
ら
わ
す
文
字
。「
ま
さ
かw

w
w

」 

〔
二
十
一
世
紀
に
な
っ
て
広
ま
っ
た
使
い
方
〕 

（
あ
ざ
）
と
カ
ッ
コ
付
き
と
は
い
え
、
単
に
「
笑
う
こ
と
」
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
「
あ
ざ
笑
う
」
と
い
う
ケ
ー

ス
が
多
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
私
の
実
感
と
し
て
も
、
嘲
笑
抜
き
で
単
に
「
笑
え
る
」
と
言
い
た
い
と
思
わ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
ふ
ざ
け
て
か
ら
か
っ
て
い
る
と
い
う
感
じ
の
文
も
少
な
か
ら
ず
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

嘲
笑
の
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
て
い
る
と
、「
結
婚
キ
タ
ー
ー
ｗ
ｗ
」
は
意
味
が
分
か
っ
て
も
「
結
婚
を
ね
た
に
し
て
笑
い
も
の

に
し
て
い
る
の
か
」
と
い
う
、
あ
ら
ぬ
誤
解
を
す
る
読
者
だ
っ
て
い
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。 

（
後
略
） 

岩
佐
義
樹
著 

失
礼
な
日
本
語
（
ポ
プ
ラ
社 

一
三
〇
―
一
三
二
頁 

二
〇
二
〇
年
） 

  

問
一 

傍
線
部
の
「
あ
ら
ぬ
誤
解
を
す
る
読
者
だ
っ
て
い
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
」
と
著
者
が
感
じ
た
の
は
な
ぜ
か
、
百
字

以
内
で
述
べ
な
さ
い
。 

 

問
二 

あ
な
た
は
相
手
と
の
言
葉
の
や
り
と
り
で
、
ど
の
よ
う
な
事
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
か
。
あ
な
た
の
身
近
な
例
を
挙

げ
て
、
五
百
字
以
内
で
述
べ
な
さ
い
。 

28 



群馬県立県民健康科学大学 
看護学部看護学科 
2021 年度 学校推薦型選抜試験 

小論文試験問題２ 

 

次の英文を読んで各問に日本語で答えなさい。 
 
On average, nobody lives longer than Japanese women. Their life expectancy is 87 
years (and Japanese men, who live about 80 years, aren’t far behind). This 
remarkable longevity is suspected to be partly because the Japanese diet—filled 
with plants, fish and vegetables—is so healthy. 
 

To see what kind of an influence Japan’s diet has on the health of its citizens, a 
team of researchers followed 79,594 adults for about 15 years. According to the 
results of the study, published in The BMJ(1), people who better adhered to the 
official governmental dietary guidelines had a 15% lower mortality rate. 
 
The people in the study, who were 40-75 years old and came from all across Japan, 
filled out a dietary questionnaire and did so again five years later. 
 
（中略） 

 
Everyone was given a score for how well they adhered to the Japanese food 
guidelines, and researchers tracked them for 15 years to see how diet related to 
death from all causes—particularly cancer and cardiovascular diseases(2) like 
stroke(3). 
 
People with higher food scores had a 15% lower mortality rate, due largely to a 
reduction in death from heart disease. The authors attribute this to a diet rich in 
vegetables, fruits and fish. People with higher scores were more likely to be 
women, drink green tea and—somewhat surprisingly—eat more calories. 
 
The link between diet and deaths from cancer was less clear; having a good diet 
seemed to benefit normal weight people, but that link wasn’t significant in 
overweight or obese people. More research is needed to figure out who benefits 
and why, the researchers note. 
 

Researchers also want to figure out if certain foods (like fish) deserve more of the 
credit than others (like red meat). To do so, the researchers created a modified 
food score that differentiated between meat and fish, but doing so made little 
difference to mortality—possibly because Japanese people eat more fish and 
much less beef and pork than Westerners. 
 

On the whole, Japanese people in the study adhered pretty well to their dietary 
guidelines; the average food score was 47 out of a possible perfect 70. Americans, 
on the other hand, have a long way toward meeting their own. Past research 
shows that 87% of Americans don’t eat the recommended amount of vegetables. 



 
Emulating the eating habits of people in Japan will take far more than the occasional 
slice of sashimi. But by adding more vegetables (pickled and otherwise), people in 
other countries may also be able to make their lives healthier. 
 
注） 
(1) The BMJ : British Medical Journal：イギリス医師会雑誌の略称 

 (2) cardiovascular diseases：循環器疾患 
(3) stroke：脳卒中 

 
出典：MANDY OAKLANDER, ‘How to Eat Like a Japanese Person’, TIME, 

MARCH 22, 2016, 
http://time.com/4267661/japanese-food-healthy-diet-longevity/（2020.8.5
確認） 

 
 

 

問１ 本文中に示されている下線部‘the study’ の概要を説明しなさい。 
（横書き・100 字以内） 

 

問２ この論文の著者が伝えたかった内容を述べなさい。  （横書き・150 字以内） 

 

問３ 問２の内容を踏まえ、あなたの意見を述べなさい。  （横書き・150 字以内） 
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得 点 

 
 

受験番号 氏  名 
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100 

150 



2021-看

注 意 事 項

１ 問題用紙は表紙を含めて４枚、解答用紙３枚、下書き用紙２枚、裏表紙（注意事項

記載）１枚です。

２ 解答用紙の所定の欄に、必ず受験番号・氏名を記入してください。

３ 解答は、すべて解答用紙に記入してください。下書き用紙に解答を記入しても、採

点の対象とはしません。また、解答用紙の「得点欄」には何も記入しないでくださ

い。

４ 問題用紙・解答用紙に印刷不鮮明や汚れ等がある場合は、無言のまま手をあげて、

監督員の指示に従ってください。

５ 試験中に質問や用便等の用件がある場合も、無言のまま手をあげて監督員の指示に

従ってください。

６ 試験開始後、３０分間は途中退室を認めません。

３０分経過後、途中退室する場合は、監督員の指示に従い、解答用紙を監督員に提

出したのち退室してください。

７ 問題用紙及び下書き用紙は持ち帰ってください。

８ 不正行為や、他の受験者に迷惑となる行為を行った場合は、失格とすることがあり

ます。


